
Apfel-Quark Auflauf 

für 5 Personen

100 g Butter oder Margarine (weich)

100 g Zucker

1000 g Quark 

180 - 200 g Grieß (es geht auch Maisgrieß, Polenta)

1 Prise Meersalz

5 Eier (wenn klein: 1 Ei mehr)

evtl. 1 Citro-back

100 g Rosinen nach Geschmack, oder mehr

Auflaufform einfetten, Obst kleinschneiden ( z. B. 500 g Rhabarber, Apfel, Birnen, Pflaumen 

oder anderes; es geht auch Obst aus dem Glas, aber ohne Saft )

Quarkmasse auf das Obst geben, glattstreichen. Mit z. B. Sonnenblumenkernen, Cornflakes, 

Kokosraspeln oder Mandelstückchen bestreuen. Butterflöckchen aufsetzen.

Bei 200° C (180°C bei Heißluft), je nach Tiefe und Durchmesser der Form  

50 bis 60 Minuten backen. (Am Ende der Zeit lieber einmal öfter nachsehen.)


